
TAG 1 – 31.10.2026

08:30–09:00 Registration
09:00–10:30 Biomechanics and injury mechanisms in overhead athletes
10:30–10:50 Coffee break
10:50–11:30 Strategies for preventing shoulder injuries
11:30–12:00 Objective shoulder measurements (Theory)
12:00–13:00 Lunch
13:00–14:30 Objective shoulder measurements (Practical)
14:30–14:50 Coffee break
14:50–16:00 Shoulder injuries in overhead athletes (Theory)
16:00–16:30 Day 1 summary

TAG 2 – 01.11.2026

09:00–09:15 Brief review of Day 1 (Theory)
09:15–11:00 Clinical examination and diagnostics of shoulder injuries 
 Practical – including coffee break
11:00–12:00 Rehabilitation and treatment strategies for shoulder 
 injuries (Theory)
12:00–13:00 Lunch
13:00–14:00 Rehabilitation and return to sport after shoulder injuries 
 Practical Part 1 – including coffee break
14:00–15:40 Rehabilitation and return to sport after shoulder injuries  
 Practical Part 2
15:40–16:00 Course summary

Martin Asker, PhD,
DN Into Motion Sports Clinic,
Stockholm, Schweden

ORGANISATION

Bettina Haupt- Bertschy
PT Msc
Leiterin Physioteam Schulter,
Ellbogen und Sport

INFORMATIONEN

Durchführungsort
Inselspital Bern
Anna Seiler Haus, Stock G, Raum 433

Kurssprache
Englisch, Übesetzungshilfe durch 
Bettina falls nötig

Kurskosten
CHF 550.00 (exkl. MwSt 8.1%)

Verp"egung
Kaffee, Tee, Getränke, Früchte und 
Brötchen stehen bereit. Das Mittagessen 
organisieren die Teilnehmenden indivi-
duell. Im Inselspital gibt es verschiedene 
Verp!egungsmöglichkeiten. Mikrowelle 
vorhanden.

Credits
Physio Swiss – Punkte sind eingereicht

TeilnehmerInnen
Begrenzt auf 25 Personen. Die Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt.

THE OVERHEAD
ATHLETE’S
SHOULDER

MASTERCLASS MIT MARTIN ASKER PHD – 
EXKLUSIVER HANDS-ON WOCHENENDKURS 
IM ANSCHLUSS AN DIE FACHTAGUNG

AUSGEBUCHT
Für die Warteliste kontaktiere

n  

Sie uns bitte unter:  

bernerschultertagun
g@eventbuero.ch


